
- 
Eine Veranstaltung des GAT-Instituts der Hochschule Zittau/Görlitz  

Altersgerechtes Wohnen durch Technik 

Mit Vortrag zum Thema 

Altersgerechte Technologien für ein selbstbestimmtes Leben 

mit anschließender Technikpräsentation 

Veranstaltungsreihe des Projekts „TALK-Technik- und Mediensouveränität durch aufsuchende ländliche Kooperationsnetzwerke“ 



Wie wollen wir im Alter leben? 

Wie kann ich möglichst lange selbstbestimmt in meinem Zuhause wohnen? 

Welche technischen Möglichkeiten können mir dabei helfen? 

Wie kann ich Angehörige unterstützen, auch wenn ich nicht vor Ort bin? 

 

Wir wollen Sie herzlich einladen, mit uns über diese Fragen sowie über die 

Lebenssituation und soziale Teilhabe älterer Menschen im Landkreis Görlitz 

ins Gespräch zu kommen!  

Dafür wird Prof. Dr. Hoff, Leiter des GAT-Instituts, seine Arbeit und die des 

Instituts vorstellen. Seit einigen Jahren wird am GAT-Institut  zu den  

technischen und sozialen Möglichkeiten geforscht, die ältere Menschen bei 

einem selbstbestimmten Leben unterstützen können. Die Veranstaltung 

beinhaltet neben dem Vortrag die Präsentation altersgerechter Technik aus 

dem AAL-Labor Görlitz und die Chance, diese vor Ort auszuprobieren. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 
14. Dezember 2022, 14:30 bis 16 Uhr im Quartierscafé des  
Wohnparks Spreequelle Ebersbach-Neugersdorf  
 

Programm:  

Vortrag: „Altersgerechte Technologien für ein selbstbestimmtes Leben“ (Prof. Dr. Hoff)  

Diskussion und Technikpräsentation  

Adresse: Oswald-Richter-Straße 1, 02730 Ebersbach-Neugersdorf 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich. 

Hinweis: Das Quartierscafé öffnet um 14 Uhr und bietet die Möglichkeit, vor der 
Veranstaltung bei Kaffee und Kuchen zusammenzukommen. 


